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ご 挨 拶 
   会長 福井照久   

皆様「こんにちは」この会報を皆様のお手元にお届けできる頃には、

日の出もどんどんと早くなって、鳥たちの歌声に目覚め、夜にはタイ

ガースの快進撃に頬を緩めている自分の姿を想像しております。 

そして何よりコロナが劇的に終息に向かい、世界が平和に向かって

大きく動き始めていることを強く願いながら、皆様へのメッセージを 

書いております。 

上部団体でもある日視連の歌は、「平和の朝の喜びを心の友と頒
わか

つ

とき」で始まります。今、私たちの心も体も若葉の季節の中で、思い

っきり平和で新鮮な空気を欲しがっています。 

令和４年度は、市視協にとってもコロナで失われた日々を取り戻し、

仲間と、距離を気にせずに手を取り合って前に向かって進んで行ける

ような活動を目指していきたいと考えております。 

そこで私たち視覚障害者が安心して前に向かうためには、何が大事

であるか、また、どのような支援やサポートを望んでいくのかをしっ

かり見据えた取り組みをする必要があると思います。 

交通機関を含めた街のバリアフリーが進み、同行援護が安定的に受

けられることが不可欠です。また、代筆や代読などの情報保障や急激

に進むデジタル社会に対応できるような支援も必要です。 

市視協は２月の理事会において、会員の皆様に少しでも喜んでいた

だけるような行事の計画を立てました。芸能大会やジョギング大会、
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他にも各部の行事も盛りだくさんです。 

どうか皆様、自分が楽しめそうな事業を選んで、ぜひ、参加してい

ただけるようにお願いします。そして参加していただいた感想や行き

帰りの中で、お感じになられた、不便や不合理など、どんな小さなこ

とでもお聞かせください。 

一人ひとりの小さな声を、みんなの声に、そして市視協の大きな声

として、伝えていきながら神戸市や民間の団体にも、障害者が安心し

て暮らしていける社会に向かっていけるように、一層の理解と協力を

求めていきたいと思います。 

最後に令和４年度は、コロナウイルスが地球上から消えてなくなり、

世界中の人々が、争いをやめて、平和の尊さを大切にできる社会が来

ることを心から願いながら、会員の皆様と笑顔でお会いできる日を楽

しみにしております。定時社員総会でもお待ちしております。 

お元気でお過ごしください。           

  

 

                         

令和４年２月２５日(金)の理事会において、新年度の主な事業計画と

予算が可決・成立いたしました。新年度におきましても、視覚障害者

の自立と社会参加の促進を目指した行事を、皆様のご意見を聞きなが

ら進めてまいりたい所存でございます。 

 

本部の主な事業と予算の概要を記載いたします。 
 

７月 ８日(金)  第４７回 点字競技会 

１０月２８日(金)  第２５回 ジョギング＆ウォーキング大会 

１１月 ４日(金)  第６０回 芸能大会 

令和５年 

    ２月１７日(金)  オセロ・囲碁大会 

＊会員研修会とＵＤ映画を随時します。 

令和４年度 収支予算 

収入総額  ９，５１０，２００円 

支出総額  ９，５１０，２００円 

差引残高          ０円 

新年度にむけて 
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５月になりますと、新緑の美しい季節となります。 

今年度こそ皆様揃ってご出席いただき、昨年度の活動の検証と今年

度の新たな方針などについて幅広くご意見をいただく総会となり

ますように、下記のとおりご案内申しあげます。 

   

   日 時  ５月２０日(金)    １３時３０分 

  場  所    総合福祉センター   ４階 第５会議室 

 

 

※ 支部または個人の提案は１週間前までに事務局までご提出をお

願いいたします。 

※ ５月上旬には個別に総会案内を送付します。 
 

 

 

              

 
 

福井照久 
第７５回全国視覚障害者福祉大会 (名古屋大会)が５月３１日(火)  
～６月１日(水)の２日間ＡＮＡクラウンホテルをメイン会場にして
開催されます。リモートでの参加も計画されているようです。 
神戸市視協からは、下記のことを要望しております。 

 
１．視覚障害者が百貨店やスーパーでの買い物をする時のサポータ

ーのサービスを義務化してほしい。 
 
２．視覚障害者が気軽に代筆や代読のサービスを受けられるような

制度が進むように運動を進めてほしい。 
 
 
また、４月には日視連の主導で、職業問題、生活文化問題、バリア 
フリー問題のそれぞれの分科会がリモートで開催の予定です。 
いずれの会議においても、神戸からの要望や意見はしっかり発信し 
ていきたいと思います。   

 

第１１回 定時社員総会のご案内 

日視連の動き 
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就労支援に一歩前進 
福井照久 

これまでは、同行援護での経済活動は認められていませんでしたが、 

国が障害者の就労支援の方向に動き始めたことを受け、神戸市でも 

私たちの要望に応じていただき、今年の３月からガイドヘルパーを 

利用しての通勤を認めてくれることになりました。 

たとえば、マッサージや鍼の出張治療や、作業所への行き帰りなど 

でも。 

なお、このサービスを受けるためには、お近くの特定相談支援事業 

所で利用計画書を作成していただくことが必要です。 

詳しい事業内容などをお聞きになりたい方は、個別に福井にご一報 

下さい。  

 

■デジタル格差をつくらないために 

                         福井照久 

近年デジタル社会に向けて大きく動き始めています。 

スーパーでもセルフレジが増えています。スマホアプリでの決済や 

ポイントの加算などを採用している店舗も増加しています。 

市視協でも有人によるレジを残してくれるように運動を広げてい 

きます。スマホの勉強会も計画していきます。 

電話の買い替えなどをお考えの方、らくらくホンや３G は、あと数 

年で使えなくなりますが、二つ折の４Gの電話も発売されています。  

これならボタンのおうとつもはっきりわかります。殆ど、らくらく 

ホンと同じように使い続けることが出来ますよ。 

自分が電話で何をしたいのか、電話をかけたいだけなのか、電話と 

メールさえ出来ればいいのか、いろいろなアプリを取り込んでの情 

報の取得やラインや、検索や音楽などを楽しみたいのかなどをしっ 

かり考えながらの買い替えをお勧めします。 

迷っておられる方は事務所にご一報いただければ詳しい者が折り返 
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し電話をさせていただきます。 

また令和４年度は神戸市に、Rivo２（アイホンのブルートゥースと

接続用のおうとつがはっきりわかる端末）を、日常生活用具として認

めていただけるような運動にも取り組んで参ります。  

参考として、らくらくホンや３Ｇの終了予定は下記のとおりです。 

・ドコモ    ２０２６年 ３月 

・ソフトバンク ２０２４年 １月 

・au は今年３月に終了しています。 

   
 

 

 

(令和４年１月１日～３月末まで) 
 

１月１４日(金) 各部日程調整会議 

出席者 正副会長 各部長 事務局 

(於)総合福祉センター 第１研修室 
1 月２１日(金) 支部長会 

出席者 正副会長 各支部長  
(於)総合福祉センター 会議室Ａ 

  

２月１５日(火)第２回ヘルパー研修会 (於)中山記念会館 大会議室 
   

                         吉富誠次 

 令和３年度第２回ヘルパー研修会を上記のとおり開催しました。 

 講師に、一般社団法人ことばの道代表 安居道子先生をお招きして

虐待について講義をしていただきました。 

当日は、４０数名のヘルパーさんにお集まりいただき、利用者(障害

者)の人権や尊厳を大切にして活動するようにとのお話があり、参加 

されたヘルパーさんも熱心に受講されました。 

事業所でも、今年度から虐待防止委員会を設置し、絶対虐待などの  

事例が発生しないよう対応していきます。 

終わりに、私も利用者となります。優しいヘルパーさんに出会いた 

いです。 

 

本部事業の報告 
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２月２５日(金) 第４回 理事会 (於)総合福祉センター 第２会議室 
 

３月２５日(金) 会員研修会  (於)総合福祉センター 会議室Ａ          

 テーマ：お医者さんへのかかり方 

 講 師：神戸市健康局 保健所 

  

*なお２月４日(金)ＵＤ映画・２月１８日(金)オセロ・囲碁大会は 

まん延防止等重点措置の発令により中止になりました。 
 

              
    

 

老人部                   部長  今泉勝次 

１月２８日(金) 淡路日帰り研修会 いちご狩り中止 

    ２月１１日(金・祝) オセロ練習会 中止 

    

 

青年部                   部長 佐々木文孝 

２月１９日(土) 令和３年度第２回近畿ブロック青年部委員会 

ズームで開催        (於)大阪市 

出席 佐々木 

 

女性部                    部長 折野八千代 

１月２１日(金) 日視連近畿ブロック協議会女性部連絡会議 

オンラインで行いました。出席 折野  (於)大阪府 

               
 
スポーツ部                  部長  岡崎明美 

１月２１日(金) ボッチャ   (於)総合福祉センター 体育室 

参加者 １０人 

 

２月２７日(日) 第２回日視連近畿ブロック協議会スポーツ部 

委員会及び第５９回近畿視覚障害者グランドソフトボール大 

会代表者会議    オンライン(ズーム会議)   (於)大阪府 

  
  

各部の報告 
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文化部                  部長 小林紀代 

３月２２日(火) 歌の集い 

(於)東部在宅福祉センター 

「輝け 市視協」など数曲を思いっきり(マスクの中だけど)歌い 

ました。 

  

あはき部                   部長 髙江洲康昭 

１月２１日(金) ｢腰痛と股関節のストレッチ｣講習会  

講師 北川 忠司 先生 

(於) 総合福祉センター第３･第４研修室 

   

２月 ７日(月) 最高裁判所第２小法廷において、仙台、東京 

          大阪の各事件について、上告人の上告を棄却する

旨の判決が言い渡された。 

 

*老人医療割引券について 

昨年度から、治療券が３枚一度に使えるようになりました。 

 

            

 

 

（灘 区） 
１月 ７日(金) 新年懇親会 参加者２０人   (於)楠公会館 
 

(兵庫区) 
１月１６日(日) 新年会 中止 

    

（北 区） 
１月 ７日(金) 新年会  参加者２２人(会員１６人他６人)  

(於)しあわせの村 ホテル本館２階 
（長田区） 

１月 ７日(金) 新年会                      (於)芳仙閣 

             

（垂水区）  

１月 ７日(金) 新春懇親会(師会合同) 参加者２３人 

 (於)海彩園 

各区の報告 
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コロナのなか２３人の方が参加して、和やかな雰囲気で行いま 

した。 

1 月２０日(木) 日帰り研修会   

淡路いちご狩り、北淡震災記念公園見学 淡路方面 

グリナリウム淡路島でのいちご狩りは、一足早い春の心地よい 

空間を感じました。 

北淡震災記念公園では、震災語り部の話を聞き２７年前の阪神・

淡路大震災のことを思い出していました。 

         

 

（西 区） 

１月 ７日(金) 新年懇親会  参加者１９人  (於)マダムリー   

 

 

■新型コロナの現状 

                         福田正克 

コロナ騒動が始まってから２年が過ぎました。 

ウイルスが変異を繰り返し、今年 1 月になるとまた感染力が強くなっ

たオミクロン株ＢＡ１が、第６波となって千単位、万単位で感染拡大。 

幸い感染しても、症状は軽いと言われていましたが、基礎疾患がある

方や、高齢者の方は基礎疾患が悪化したり、食べ物が飲み込めず誤嚥

性肺炎を起こしたり、体力が低下して亡くなる方が多かったようです。 

今は３回目のワクチン接種も進み、感染がゆるやかになってきました

が、人の動きが活発になる時期なので油断はできません。 

また、花粉症の症状とオミクロン株ＢＡ１の初期症状がそっくりなの

で、医者も区別するのが難しそうですから気をつけましょう。 

もうすでに次のオミクロン株ＢＡ２がちらほら見つかっていますの

で、第７波に備えて、マスク着用、手洗い、三密を避けるなど、基本

的な予防対策は、まだまだ続ける必要がありますね。 

なお、かかりつけ医のない方が、コロナウイルスの感染が疑われる 

症状がある時は新型コロナウイルス専用健康窓口へ。 

 

電話：０７８－３２２－６２５０(２４時間 土日祝日含む) 
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【新型コロナウイルスの影響により、事業の中止もしくは延期の場

合があります。４月１日からの予定になっておりますので、終了

したものも含まれております。】 

 

４月 １日(金) お花見会       (於)板宿 妙法寺川周辺 

４月１５日(金) 令和３年度末 監査会  

(於)総合福祉センター第２研修室 

４月２２日(金) 第１回 理事会１３時３０分 

(於)総合福祉センター 会議室Ｂ 

５月２０日(金) 第１１回 定時社員総会 １３時３０分  

(於)総合福祉センター 第５会議室 

 

５月３１日(火)～６月 1 日(水) 第７５回 全国視覚障害者福祉大会 

                         (於)名古屋 

７月 ８日(金) 第４７回 点字競技会 午後 

(於)総合福祉センター会議室ＡＢ 

７月２９日(金) 第２回理事会 ９時３０分 

(於)総合福祉センター会議室Ａ 

 

■ 各部事業 

 

老人部                     部長 今泉勝次 

４月２２日(金) 代議員総会 午前１１時  

 (於)総合福祉センター 会議室Ｂ 

５月 ６日(金) 野鳥観察会      (於)神戸市立森林植物園 

 

 

青年部                   部長 佐々木文孝 

５月２０日(金) 第 1 回ヨガ教室 １０時  

 (於)総合福祉センター 体育室 

５月２７日(金) デイキャンプ       (於)しあわせの村 

 

今後の予定 
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６月１０日(金) 第２回ヨガ教室 １０時 

 (於)総合福祉センター 体育室 

６月１９日(日) 令和４年度日視連・近畿ブロック第 1 回 

青年部委員会         (於)和歌山県            

 

７月 ８日(金) 第３回ヨガ教室  １０時 

 (於)総合福祉センター 体育室 

７月２２日(金) 第１回ＩＴ研修会１０時 

 (於)総合福祉センター 第５研修室 

             

 

女性部                       部長 折野八千代 

４月２２日(金) 代議員総会 午前(於)総合福祉センター会議室Ｂ 

６月２４日(金) 春の研修会 未定 
 

 

スポーツ部                    部長 岡崎明美 

６月５日(日) 第５９回近畿視覚障害者グランドソフトボール大会

兼第２１回全国障害者スポーツ大会グランドソフトボール競技 

近畿地区予選会                 (於)大阪府                                         

 

文化部                     部長 小林紀代 

４月２９日(金・祝) 第５９回日視連音楽家協議会邦楽演奏会 

(於)兵庫県立芸術文化センター    (阪急中ホール)  

 ４月３０日(土) 第６０回福祉大会      (於)大阪新阪急ホテル 

  

６月２１日(火) 歌の集い １３時３０分 

(於)東部在宅福祉センター 多目的室 

｢輝け市視協｣を練習したいと思います。コロナが早く終息して皆様 

ご一緒に楽しく歌える日が来ることを祈りながら。 

 
  

あはき部                    部長 髙江洲康昭 

４月１５日(金)  定期総会   (於)総合福祉センター 会議室Ｂ 
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  【神戸囲碁クラブからのお知らせ】  坂井俊博 
 

第２日曜と第４金曜です。 
初めての方も見学にお越しください。 
（新型コロナウイルスの影響で変わる場合有） 

 
時 間 １３時～１７時 
場 所 総合福祉センター ４階 

 
 
 

 
  

 

⚫ 灘区 

４月 ８日(金)  定期総会  (於)王子地域福祉センター 

６月１７日(金) 日帰り研修旅行           京都方面 

        

 
⚫ 兵庫区 

４月１０日(日) 総会    (於)総合福祉センター 会議室Ｃ 

 

⚫ 北区 

 ４月 ８日(金) 総会 午前 (於)総合福祉センター 第２研修室 

 

 

⚫ 長田区  

４月 ８日(金) 女性部総会 １０時 支部総会 １３時３０分 

                      (於)ふたば学舎 

５月１３日(金) ランチ＆落語鑑賞       (於)喜楽館 

 

６月 ３日(金) 文化部 催事  内容未定         

６月１０日(金)  青年部 カラオケ １３時      

６月１７日(金)  女性部 催事  内容未定 

               
 

■ 各区事業 
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⚫ 垂水区 

４月 ８日(金)  支部定期総会  (於)総合福祉センター 会議室Ｂ 

６月 ３日(金) 垂水青年部スマートフォン研修会 

６月１６日(木) 垂水老人部 ボッチャ 

＊日にちは未定ですが、基礎から学ぶ料理教室 

 

● 西区 

４月 ８日(金) 総会          (於)西区文化センター 

 

■ 神戸市スポーツ事業 【第６１回 神戸市障害者スポーツ大会】 

 

今後の予定の冒頭にも記載しておりますが、４月１５日発行のため、

水泳以外は申し込みが終わっています。あしからずご了承ください。 

 

４月２４日(日) 卓球        (於)神戸市立中央体育館 

５月２１日(土) フライングディスク (於)王子スタジアム 

５月２２日(日) 陸上競技      (於)ユニバー記念競技場 

５月２９日(日) 水泳        (於)市民福祉スポーツセン

タープール 

 

 

■点字に親しみましょう 

                         福井照久 

２０２５年は、ルイ･ブライユが点字を考案して２００年になる

ことからそれを記念して、あちこちでイベントが開催されるよう

です。 

市視協でも点字競技会は大切な事業として位置付けております。 

メールやラインなどの普及で点字離れが進んでいます。 

点字は、私たち視覚障害者にとって大切な文字です。 

何歳からでもチャレンジできます。自分のペースでぼちぼち書い

たり、そろそろ触ったり、認知症予防にもとてもいいと思います。 

 

 

お知らせ 
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■水道局からのお知らせ  

                          濱田明展 

水道料金等の音声コード（Ｕni-Ｖoice）付き文書通知サービスの開始 

 

口座振替通知など、点字で受け取っている方に音声コード（ＵＶコー

ド）も付くようになりました。 

以前のスピーチオのようなものです。 

スマホの無料アプリ（Ｕni-Ｖoice Blind）で内容が読めます。 

この水道局のサービスの利用には、申し込みが必要です。 

＊申込み先 

水道局お客様受付センター 電話 ０７８－７９７－５５５５ 

 

 

■神戸市バスをご利用の皆様へ 

４月１日(金)から一部の系統で、ダイヤの改正、路線の変更が行

われているところがあります。また９０系統(ハーバーランドと石

屋川車庫前の間)は廃止になります。 

問合せ：神戸市交通局 地下鉄三宮駅 サービスコーナー 

電 話：０７８－３２１－０４８４ 

 

 

■神戸市バス福祉乗車証 ご利用の方へ 

  福祉乗車証は発行日から１０年経つと更新する必要があります。 

  早い方は、この５月から更新するための書類とチャージしている

残金を返却してもらうための書類が返信用封筒と一緒に、点字表

記された封筒で送られてきます。 

  必要な事項に記入して送り返してください。 

新しい乗車証は、今お持ちの乗車証の期限が切れる前に郵便書留

で送ってきますので、受け取ったら、今お持ちの乗車証はご自分

で処分してください。 

 

問合せ：神戸市福祉局 高齢福祉課 

電 話：０７８－３２２－５２２３ 
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■タクシー利用券 

対象は１・２級の手帳所持者。年７２枚が交付されます。 

一回に３枚まで使えますが、おつりは出ません。 

申請は３月２２日(火)から始まっています。 

申請月により枚数が少なくなります。一か月に６枚が基本です。 

申込みは各区役所・支所 

なお、タクシー券とバスの併用はできませんのでご注意ください。 

 

■青い鳥郵便はがきの無償配付 

受付期間は、４月１日(金)から５月３１日(火)まで。 

最寄りの郵便局に身障手帳(１～２級)を提示し、「青い鳥はがき

配付申込書」に記入してください。代理人による提出も可能です。 

 

 

■日本手ぬぐいを差し上げます 

 垂水支部会員の中川安信様から市視協へ日本手ぬぐいを１００

枚ほどプレゼントしていただきました。 

本当に有難うございました。心より感謝申し上げます。 

ご希望の方には差し上げますので市視協事務所までお申し出て

下さい。それから布マスクがまだ残っていますのでこちらの方も

よろしくネ。残り物には福があるかもしれませんよ。 

 

■JR 三ノ宮駅付近工事について 

今、三ノ宮駅周辺の整備が進められています。また、各地で工事

中などの場所も増えております。 

誘導員の指示に従って歩きましょう。 

この機会に充実したバリアフリー化も進めていただく為に、駅周   

辺を歩かれて、何か気づいたことやご意見があれば、お聞かせく

ださい。 

市視協の要望として、神戸市へ働きかけていきたいと思います。 

 

 

■視覚障害者用アプリ(信ＧＯ！)運用開始 

目の不自由な人が道路を安全に渡れるようにスマートフォンア
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プリを使って、音声と振動で信号の状況を伝えるシステムが、 

１２月２４日(金)から運用されています。 

湊川神社西側のエスコートゾーンのある信号機で体験できます。 

 

 

■貸し出します 

 ①災害情報伝達の本のご案内 

近年地震や大雨など自然災害が増えています。 

私たち視覚障害者が、このような自然災害に遭遇した時の対応な

どをわかりやすく記載した(一冊の本に前半墨字、後半点字)本が

事務所に置いていますので、ご希望の方がおられましたら、貸し

出します。 

 

 

②日視連スポーツ協議会 ＤＶＤ 

視覚障害者でも簡単に行える腰痛予防に関するＤＶＤ 

 ・１巻 腰痛症 総論 

 ・２巻 腰痛症 ストレッチ編 

 ・３巻 腰痛症 筋力強化編                                         

   

 

■ ５月連休のお知らせ(暦どおり) 

５月３日(火)～５月５日(木) 

 

■ 会員の移動 

 

入会者  藤井
ふ じ い

久美
ひ さ み

  (灘 区) 

 

退会者  内藤
ないとう

修 一
しゅういち

  （灘 区） 内藤
ないとう

真
なお

美
み

 （灘 区） 

         和田
わ だ

広
ひろ

幸
ゆき

  （灘 区）  森
もり

 正俊
まさとし

   (北 区) 

         森
もり

 鈴子
す ず こ

   (北 区）  木下
きのした

博
ひろ

義
よし

 （長田区） 

神田
か ん だ

ひとみ （垂水区） 田中
た な か

敏夫
と し お

  （垂水区） 
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          浜田
は ま だ

奈美子
な み こ

 （垂水区）   
        

＊令和３年１２月７日にご逝去された長田区の石原孝次様のご遺族

の方から、ご寄付をいただきました。 

ありがとうございました。 

 

  

 ■定款の配布について 

  昨年の書面総会において、皆様にご理解とご賛同をいただき、 

その一部を改正しました。 

  改正された定款を、支部長を通じて皆様にお届けしました。 

この定款は市視協の運営において最も大切な規則です。 

しっかりお読みいただき、大切に保管していただくようにお願い

いたします。 

 
 

 

｢いずれあやめ｣ 

どれも同じぐらい優れていて選びだすのに困ることのたとえ。 

昔、源頼政が鵺
ぬえ

 (伝説の怪獣)を退治した褒美として、あやめのまえ

という美女を賜ることになり、１２人の美女の中から見つけだすよ

うに言われた。 

その時に頼政が選びかねて詠んだ、｢五月雨に沢辺の真菰
ま こ も

水超えてい

ずれあやめと引きぞわずらふ
う

｣という太平記にある詠
うた

からいう。 

あやめとかきつばたがよく似ていることから｢あやめとかきつばた｣ 
いずれあやめか、かきつばたともいう。 

                                   
ことわざ新辞典ポケット版より 

 
 
【編集後記】 

広報部長 福田正克                      
皆さんこんにちは。 

春はやっぱり花見やね。 

ことわざ玉手箱 (２) 
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争いのない社会・みんなが平和の喜びを感じあいながら花見をす

れば、桜の花がまーるく治めてくれまっせ。 

さあ発車のベルが鳴っていますよ。 

新年度の市視協の列車がそこのけ、そこのけとオミクロンを蹴散

らして力強く走り出しました。どうか最後まで緊急停車すること

なく、輝け市視協の歌声軽やかに皆で素晴らしい思い出づくりの 

旅となりますように願っています。 

ところで、待ちに待ったプロ野球が開幕。 

ワクワクドキドキ楽しみやね。今年は寅年。黄色いチームの当た

り年やで。今度こそ虎に翼の勢いで連戦連勝頑張ってや。そりゃ

あ無理やで、第一虎に翼はおまへんがな、何ゆうとんや、これは

な強い虎が大空を飛び回りさらに強くなってたくましいというこ

とやがな、ほんなら早速ユニホームに翼をつけんとあかんな、そ

んなあほなことを言うたら人が笑うで、ハイ、笑う門には福来る

これで優勝間違いなしや。 

今年度も、広報部へのご支援、ご協力よろしくお願いします。 
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